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Orientações para Apresentações de Trabalhos no II Congresso 

Internacional de Psicologia Fenomenológico Existencial 

 
A apresentação visual por meio de slides é opcional. Para as pessoas que optarem 

por utilizá-los, seguem as orientações abaixo, elaboradas com o objetivo de favorecer 

a comunicação científica, promover a acessibilidade e contribuir para o melhor 

aproveitamento do tempo das apresentações presenciais e online. 

 

Tempo de apresentação 

Cada trabalho terá até 15 minutos de apresentação, independentemente do número 

de autores ou apresentadores. Após esse período, a coordenação da sessão poderá 

interromper a apresentação para garantir o cumprimento da programação do 

congresso. Com isso, recomenda-se que o(a) apresentador(a) planeje sua exposição 

para durar entre 10 e 12 minutos, reservando alguns minutos para eventuais ajustes 

técnicos ou perguntas. 

 

Organização sugerida dos slides 

Sugere-se uma apresentação objetiva, contendo entre 4 e 8 slides, conforme a 

natureza do trabalho. 

Estrutura sugerida, com foco na questão central do trabalho (não é necessário 

contemplar todos os itens): 

1. Título do trabalho, autoria e instituição 

2. Problema ou tema investigado 

3. Objetivos 

4. Fundamentação teórica (síntese) 

5. Método ou percurso reflexivo 

6. Resultados, discussão ou análise 

7. Considerações finais 

8. Referências principais (opcional) 
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Recomendações de formatação 

Fonte 

Prefira fontes sem serifa: 

• Arial 

• Calibri 

• Helvetica 

• Montserrat 

Tamanho da letra 

• Títulos: mínimo 38 pt 

• Corpo do texto: mínimo 32 pt 

Texto 

• Utilize frases curtas. 

• Evite parágrafos extensos. 

• Evite copiar integralmente o texto do artigo ou resumo. 

• Utilize tópicos sempre que possível. 

• Os slides devem apoiar a apresentação oral, e não substituí-la. 

Destaques 

Evite: 

• Blocos longos em itálico. 

• Texto integralmente em CAIXA ALTA. 

• Sublinhados excessivos. 

Prefira utilizar: 

• Negrito. 

• Espaçamento adequado. 

• Organização visual simples. 

Cores 

• Utilize alto contraste entre texto e fundo. 

• Preferencialmente fundo claro e texto escuro. 

• Evite texto sobre imagens. 

• Evite combinações de difícil visualização, como vermelho e verde. 
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Imagens e gráficos 

Quando utilizar imagens, tabelas ou gráficos: 

• Certifique-se de que sejam legíveis. 

• Explique oralmente os elementos visuais apresentados. 

• Evite imagens meramente decorativas que não contribuam para a 

compreensão do trabalho. 

 

Acessibilidade 

Sempre que possível: 

• Utilize linguagem clara e objetiva. 

• Explique siglas quando aparecerem pela primeira vez. 

• Evite excesso de informações em um único slide. 

Recomenda-se iniciar a apresentação com uma breve autodescrição, breve e 

objetiva. Exemplo: "Sou uma pessoa de pele parda, cabelos castanhos curtos, uso 

óculos e estou vestindo uma camisa azul.". 

 

Arquivo da apresentação 

Para evitar atrasos e problemas técnicos: 

• Recomenda-se que o arquivo esteja disponível em mais de um formato (PDF 

(recomendado) ou PowerPoint (.ppt ou .pptx)). 

• Leve uma cópia do arquivo em um pen drive pessoal. 

• Não garantimos o acesso via computador do evento a serviços de 

armazenamento em nuvem ou contas pessoais de e-mail (Google Drive, 

OneDrive, Dropbox, Gmail etc.). 

 

Em caso de dificuldades técnicas 

Problemas técnicos podem ocorrer. Por esse motivo, recomenda-se que todas  

as pessoas apresentadoras estejam preparadas para realizar sua exposição mesmo 

sem projeção de slides. A ausência temporária de recursos audiovisuais não impedirá 

a realização da apresentação. 
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Para apresentações online 

• Utilize conexão estável de internet. 

• Verifique a bateria do dispositivo. 

• Feche aplicativos e notificações desnecessárias. 

• Utilize ambiente silencioso sempre que possível. 

• Deixe o arquivo da apresentação já aberto em seu dispositivo pessoal. 

• Conecte-se com antecedência mínima de 15 minutos. 

• Identifique-se com nome e sobrenome na plataforma. 

• Teste câmera e microfone antes do início da sessão. 

• Mantenha o microfone desligado quando não estiver falando. 

• Mantenha câmera ligada durante a apresentação, sempre que possível. 

 

Dicas para uma boa apresentação 

• Apresente uma ideia principal por slide. 

• Evite ler integralmente os slides. 

• Fale olhando para o público ou para a câmera. 

• Controle o tempo desde o início da apresentação. 

• Reserve um ou dois minutos para a conclusão. 

• Mantenha linguagem clara e objetiva. 

 

Recomendação final 

Lembre-se de que uma boa apresentação não depende da quantidade de slides, mas 

da clareza da exposição.  

Priorize a comunicação das ideias centrais do trabalho, utilize recursos visuais se 

considerar realmente necessário, de forma que realmente contribuam para a 

compreensão do conteúdo. 

 

Acima de tudo, respeite o tempo destinado à sua apresentação e às apresentações 

dos(as) demais participantes. 
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Checklist do(a) apresentador(a): 

 

☐ Minha apresentação dura preferencialmente até 12 minutos. 

☐ Meu arquivo está salvo em PowerPoint. 

☐ Tenho uma cópia em PDF. 

☐ Apresentação presencial: “Tenho uma cópia em pen drive”. 

☐ Apresentação online: “Meu arquivo está aberto antes da sessão”. 

☐ Estou preparado(a) para apresentar mesmo sem slides. 

 

 

A Comissão Organizadora agradece sua participação e deseja uma excelente 

apresentação. Esperamos que estas orientações contribuam para o bom 

desenvolvimento das atividades científicas do II Congresso Internacional de 

Psicologia Fenomenológico-Existencial. 


